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MEI-STRESS

Laat ons even een jaar of twintig terugkeren. Toen voelde ik in deze periode, begin
mei, toch al wat nattigheid. Niet letterlijk, welteverstaan. De reeds de revue gepasseer-
de schoolmaanden waren meermaals gevuld geweest met ettelijke dreigementen die
uit de monden van mijn leerkrachten kwamen gegleden. ‘Je zal niet blijven lachen!” en
‘Wacht maar tot het eind van het schooljaar!’ zijn zo enkele van de klassiekers. Maar
die kreten hadden amper effect, zelfs een ondermaats kerstrapport beschouwde ik niet
als een fikse waarschuwing. Totdat de meimaand was aangebroken en de daaropvol-
gende junimaand plots niet zo veraf meer leek. Plots was het alle hens aan dek om een
tweede zit te vermijden. Want zorgeloze zomermaanden, dat was het doel. Cursussen
werden letter per letter uitgepluisd, feestjes of andere leuke agendapunten werden in
de wachtzaal gezet en ik begon zelfs complimentjes te geven aan leerkrachten.

‘Leuk dat u uw snor laat staan, het past echt bij u!’

Mevrouw Desmet apprecieerde het niet.

‘Bent u naar de kapper geweest? Ja? Ik zie het. Wanneer doen ze er aan verder?’

Meneer Tappaert apprecieerde het niet.

Nee, de complimentjes brachten weinig zoden aan de dijk. Maar het studeren aan een
hoog tempo, dat lukte wel aardig. In mei maakte ik mijn cursussen blij. Mochten ze
tanden hebben, ze lachten ze in die periode ongetwijfeld bloot. Mijn inhaalmanoeuvre
zat op kruissnelheid.

En dan. Eind juni. Het rapport. Gevuld met meer dan behoorlijke cijfers en een com-
pliment van de klastitularis, zowaar. Hoera!

‘Uiteindelijk toch goed gewerkt, Mattijs. Je gaat er toch nog komen. Respect.
Weet: als er iets is, mag je altijd bellen.

Maar niet naar mij.’

Verantwoordelijke
Signaal WZC, Aurélys en Pamele : Ondersteuning

MATTIJS




Geachte Bewoner,
Familie,

Collega’s en vrijwilligers,

De meimaand zorgt in ons huis voor een gezellige drukte. De lente is in volle gang en straks
kunnen wij allen hopelijk genieten van het zonnetje. Zoals je verder in het krantje zal merken

wordt het een en ander gepland voor jullie, bewoners van Westerlinde.

Moederdag is een warme en liefdevolle dag waarop moeders en grootmoeders extra in het dag-
licht komen te staan. Wij voorzien alvast wat lekkers voor alle dames van Westerlinde!

De meimaand is eveneens gekenmerkt door de bedevaartmogelijkheden. Ons woon-leef team
organiseert verschillende wandeltochten langs bestaande kapelletjes en biedt de bewoners de
mogelijkheid hun geloof te beleven en te verdiepen. Antony ontdekte trouwens een grot met

Mariabeeld op eigen terrein zoals je verder in dit blad kan lezen.

Tijdens de meimaand krijgen we opnieuw de kans om een aantal studenten van Vives te
begeleiden in hun leerproces. Als leerwerkplaats bieden wij 15 derdejaarsstudenten
verpleegkunde van de hogeschool Vives te Kortrijk de mogelijkheid om nieuwe vaardigheden en
kennis op te doen. Daartoe zullen zij vanaf 19 mei voor 5 weken gans Marjolein (Floor 4) runnen
onder begeleiding van onze verpleegkundigen. De bedoeling is dat zij leren werken als team en
de zorg leren organiseren in een woon-zorgcentrum. Het uitwerken van een kwaliteitsproject is

eveneens een opdracht. Wij kijken alvast uit naar een fijne samenwerking.

Vanaf mei zijn er 2 duo-fietsen ter beschikking tot eind augustus, spreek zeker ons team aan

indien je hiervan gebruik wenst te maken!

Groeten

Frank




PASTORAAL

Toen winters nog écht winters waren... en mei nog Maria toebehoorde.

De tijd van de super gure winters ligt al lang achter ons. Voor taferelen van een vlot georganiseerde
Elfstedentocht in Nederland, van straten ondergesneeuwd tot hele bevolkingen die quasi gegijzeld
thuisbleven en zich genoodzaakt zagen om gezellig alternatief entertainment en sociaal contact te
organiseren daarvoor moet je terug naar vroeger. Sputterende tractors en wagens waarvan de ma-
zout bevroren was en de batterij het begaf door de kou: je moet terug naar de jaren 80 van de vorige
eeuw.

Oudere lezers van dit geachte contactblad zullen zeggen: “Snotneus, ge zijt amper 60 jaar. Wat weet
gij van echte winters? De winters die wij hebben meegemaakt, dat was the real stuff!” Toch kan deze
“jongere senior” meespreken over enkele gure winterperiodes uit de jaren 80. Deze “jongeling” zette
toen zijn eerste stappen in het onderwijs. Dat waren de jaren waarin er te veel leerkrachten waren,
en elke gediplomeerde her en der enkele schrale opdrachtjes moest bijeensprokkelen om toch een
beetje aan de bak te komen.

Als je dan toezicht hield op een besneeuwde speelplaats, moest je je beschermen tegen de volle laag
sneeuwballen die de testosteronrijke, puberende snoodaards aan het voorbereiden waren om het
“groene opvoedertje” mee te belagen. De pret kon natuurlijk niet op wanneer die onervaren surveil-
lant een misstapje beging en ei zo na uitgleed op de ijzige, witte speelplaats. Niets is zo plezant als ie-
mand van “gezag” te zien vallen.

Ik vermeld deze winteranekdoten uit een ver verleden binnen het kader van een tegenovergesteld
beeld: dat van de zoete meimaand. Zoet, omdat we overal kunnen genieten van de eerste zomer-
warmte en omdat de hele natuur in mei openbarst tot nieuw en kakelvers leven, met iconische beel-
den van velden vol purperen boshyacinten — terecht beschermd tegen plukgrage wandelaars. En la-
ten we vooral de massa’s paaslelies, zoals die in het begijnhof van Brugge, niet vergeten, waar ze
door hordes toeristen worden aangegaapt alsof ze een levend wereldwonder zijn.

Afhankelijk van de datum van het paasfeest dat elk jaar op een andere dag valt, namelijk op de eerste
zondag na de eerste volle maan van de lente (bedankt, professor Google) bevinden we ons in mei nog
steeds in de paastijd. Daarin vallen ook Hemelvaart en Pinksteren, dagen die goed zijn voor enkele
verlengde weekends.

De meimaand is in de katholieke cultuur ook Mariamaand. Dat danken we ook aan de Romeinen. De
Romeinse cultuur noemde de meimaand naar de moedergodin Maia. Pas in de middeleeuwen ont-
stond in Italié het gebruik om mei toe te wijden aan Maria, de moeder Gods. In de maand mei vieren
we ook Moederdag in Vlaanderen (behalve in Antwerpen, waar men die viert op 15 augustus, toeval-
lig ook een groot mariaal feest).

In het vrome Vlaanderen zijn in de loop der jaren talloze Mariagrotten en veldkapelletjes opgericht en
aan Maria toegewijd. Het zijn typische plaatsen van laagdrempelig geloof, waar tot op vandaag veel
mensen met hun religieuze noden en vragen terechtkunnen plaatsen zonder polemiek of discussie,
maar met geloof in eenvoud. Een kort gebed wordt er uitgesproken, en er heerst een sfeervolle stilte.

Soms staan deze kapelletjes echter in de weg van een bouwmaatschappij die op dat terrein een
woonproject wil realiseren. Dan valt het woord “slopen”, wat bij buurtbewoners vaak in slechte aarde
valt. Ze koesteren en beschermen deze kleine vroomheidsplekjes. Bouwmaatschappijen zoeken dan
naar creatieve oplossingen, zoals het integreren van het geliefde kapelletje in het bouwproject.

Het domein van de paters Passionisten in Kortrijk herbergt ook een Lourdesgrot. De pastorale verant-
woordelijken van Kortrijk hebben de handen in elkaar geslagen om de grot beter toegankelijk te ma-
ken voor het publiek. Er is nu een kaarsenautomaat (God gaat met zijn tijd mee!) en permanentie
voorzien. Betrokken vrijwilligers getuigen dat er altijd iemand aanwezig is om een kaars te ontsteken.

Laten we dan ook genieten van de mooie meimaand. Laten we met verwondering kijken naar de ont-
luikende natuur, de hoop van het paasfeest beleven, en ons — voor de dagelijkse grote en kleine pro-
bleempjes van het leven — wenden, zoals onze voorouders het deden, tot Maria, die op de ranking
van religieuze figuren een heel hoge plaats inneemt.

Geniet van de lente, lieve lezer, want ze leidt ons naar de zomer waar we allemaal zo naar uitkijken.
Trekvogels die de winter doorbrachten in verre, warme landen, smeren alvast hun vleugels om de te-
rugtocht naar onze contreien aan te vangen. Maar... niet te vroeg juichen: één zwaluw maakt nog
geen lente.

Marnick Donze
Priester
Gebruiker dagcentrum Pamele
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BEWONERSNIEUWS

Segers Roger Vanbeselaere Geert

Koriander Rozemarijn

Debruyne Philip Ruysschaert Eddy

Marjolein Munt




ONZE JARIGE BEWONERS VAN MEI

Vancoile Godelieve Burggraeve Marie Wattenij Maria

01,05 - 80 jaar Therese 04,05 - 97 jaar

01/05 - 84 jaar

Dejas Gilbert Demeulenaere Jeannine Vandewalle Cecile
05/05 - 88 jaar 07/05 - 84 jaar 08/05 - 97 jaar
Debruyne Monigue Salembier Nicole Vandevoorde Rachel

15/05 - 86 jaar 18/05 - 79 jaar 20/05 - 95 jaar
Pylyser Maria Verkindere Erna
25/05 - 84 jaar 21/05 - 88 jaar

.’ . - - - £ .
: % o s
- el -~ ‘ - F: J R ,7» 3 R e
8 g o e g i
. g A e P e sl > P < - . .
7 e P e 4 ) L~
v 1 — 2
o sy » S < >
, > 5 Ve B A 11T 4% &
\Qﬂ 19 YY i1 !
‘ 1\ ] ‘ :
% { ] A [—
: . y ; | i
. f A N !

i

GELUKKIGE VE JA




ONZE JARIGE PERSONEELSLEDEN VAN MEI

Vermeulen Melissa 05/05
Roose Maxim 08/05
Platteeuw Sebastien 14/05
Vandenbilcke Anje 15/05
Van Der Vurst Soraya 23/05
Yunusi Fatima 25/05
Gouwy Antony 26/05
De Sutter Annelies 31/05
Leflere Zoulikha 31/05

ONZE JARIGE VRIJWILLIGERS VAN MEI

Delombaerde Lisa 09/05
Delombaerde Saartje 09/05
Clarys Nancy 16/05
Mbamba Annie Barbette 22/05
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‘Marktbezoek

Vertrek om 9u30 in Westerlinde

6 mei: floor 1
13mei: floor 2
19 mei: floor3
26 mei: floor 4

L
3 juni: floor 1 -
10 juni: floor 2
17 juni: floor 3

24 juni: floor 4

Samen naar de markt?

Familieleden zijn van harte welkom om mee te gaan!

Graag een seintje vooraf.



De bistro wordt de ganse

week ingericht als
Cyay retrocafé.
Per floor gaan er

verschillende activiteiten
door zoals: een retro-
fotoshoot, koken met oude
recepten, volksspelen,...

Hou zeker het memobord in
de gaten!



Regelmatig maken we “Tijd voor toost”. Een moment om te
genieten van het leven en mooie herinneringen te delen.

Op Dille konden we in april genieten van een coctail die
Annette vroeger vaak dronk, de lievelingscoctail van haar
Roger. Tijdens het klaarmaken kwamen de herinneringen naar
boven. Van de jaarlijkse barbecue met de buren op
“Motekerremesse”. De mannen zorgden voor de drank. De
vrouwen voor de toostjes. Steeds ambiance verzekerd, want tot
ver in de straat vroeg men om te mogen komen. Eigenlijk was
het bij hen altijd een beetje de zoete inval. Buren brachten
elkaar een taartje of zaten bij elkaar op mooie zomeravonden.
Wat fijn om terug te denken aan die mooie tijd en hoe graag
Roger onder de mensen was.

Santé, op de mooie
herinneringen met Roger !!




T. JORIS
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Vanaf 1 juli maken we de overstap van Wasserij CleanLease naar Wasserij

St. Joris. Dit betreft de dienstverlening van het huislinnen en het
persoonlijk linnen van de bewoner.

Wasserij St. Joris levert een totaalpakket van industriele wasserijdiensten.
Dagelijks verzorgt men het wasgoed van tienduizenden mensen in
zorgvoorzieningen en bedrijven.

We starten halfweg juni met een overgangsperiode. Onder begeleiding
van uw afdeling en van de coordinator centrale schoonmaak en logistiek
doen we er alles aan om deze wissel vlot te laten verlopen.

Nog vragen? Uw woonzorgcoordinator beantwoordt ze graag!

St. Jornis

Laundry Services

()



De mei maand staat getekend als de Maria maand. Een maand waar mensen op
bedevaart gaan. Men gaat op bedevaart om tot bezinning te komen. Voor onze
bewoners is dit soms wat moeilijker. Nu hebben wij onlangs ontdekt dat er zich
op ons domein een Lourdesgrot bevindt.

Ons doel is deze terug in ere te herstellen zoals in bijgevoegde foto. Momenteel is
de grot volledig overgroeid en niet meer zichtbaar. Na de restauratie kunnen de

bewoners deze plaats gebruiken om te bezinnen en tot rust te komen.

Op deze manier kunnen de bewoners ook op eigen houtje zelf een bedevaart
aanvatten.

(12)



PERSONEELNIEUWS
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Hoe ziet jouw ideale vrije dag eruit?

Op mijn ideale vrije dag kan ik lang uitslapen, is
het mooi weer en ga ik samen met mijn man
en kinderen ergens wandelen om dan de dag
af te sluiten met een etentje.

¥ , %
N =
Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?
Mijn eerste dag was ik een beetje zenuwachtig voor de nieuwe start, maar
ik ben door iedereen warm ontvangen. Dat deed heel veel deugd en gaf me
het gevoel dat het wel allemaal goed zou komen.
Ik ben nu ongeveer 8 maanden in Westerlinde en ik ben hier echt wel graag.

p 4 N . . " 485
3[“ | — ’ .

- Wat moet iemand die jouw job wenst te doen zeker kunnen?
Het is een zeer gevarieerde job. Je moet graag voor mensen zorgen,
kunnen plannen, mensen coachen en...

Sofie

Ik kan echt genieten van lekker eten, dus ze mogen me voor
heel veel gerechten wakker maken, maar frietjes met stoofvlees
blijft mijn favoriete gerecht.

Niemand weet dat ik heel goed kan..
genieten van eens helemaal alleen te zijn en me te verliezen in een boek.

Ao

VO Ige n d e m a a n d o o o geeft Sofie de vragenfakkel door aan

Stan Lootens

(13)



FOTOBOEK

De lente is begonnen. Dat hebben we duidelijk gevoeld. Het begint te kriebelen om naar buiten

te trekken. Gewoon een luchtje scheppen, of naar de start van Dwars door Vlaanderen.

We kijken al uit naar de marktbezoeken vanaf mei.

Voor het bewonersparlement maken we zoals gewoonlijk taart, deze keer was het rijsttaart. Dank je wel,

Marie-Jeanne. De calorieén werken we dan weer af in de groepsgym.

De lente is ook mooi maken. De gangen en livings in Westerlinde zijn mooi gedecoreerd. De creatievelin-
gen van Munt maakten een lentebokaaltje met geperste bloemetjes voor in de kamer.




FOTOBOEK

Op floor 2 was het een maand van veel nieuwe gezichten of rollen. Een leerling van het MSKA vervoegde

het ergoteam en zorgde voor leuke beweegactiviteiten in de groepsgym. Anthony neemt
naast zorgkundige ook de rol van woonleefcoach — ad interim - op zich, in duo met

gastvrouw Emmely. Vanaf april tot juni zorgt Aicha als stagiaire wonen en leven, mee voor

nog meer activiteit op Koriander-Salie. Ergo stagiaire Catho kan je regelmatig terugvinden
in de living om fijn motorische vaardigheden in te oefenen.

Sinds deze maand komen vrijwilliger Jean-Marie en DJ Franky 2-wekelijks met “muziek uit de oude

doos”, en een woordje uitleg. Sfeervol en leerrijk!

Iedereen is steeds te vinden voor lekkere tussendoortjes. Op Dille werden de bewoners op een morgen
verrast met spek met eitjes. Bij het bewonersparlement hoort een zelfgebakken taart. En waarom geen

aperitiefje? Annette heeft ons verwend met de geliefkoosde coctail van Roger. Op Roger!

Met het mooie weer trokken we regelmatig met enkele bewoners naar buiten, en genoten van de voor-

jaarsbloeiers.




FOTOBOEK

Terugblik met een glimlach — Wat een gezellige weken!

De lente is in het land, en dat hebben we ondervonden. Met een hoop vrolijke activiteiten en hartverwar-
mende momenten hebben we er samen een fantastische tijd van gemaakt. Wat hebben we allemaal be-

leefd? Kijk mee!
/N

@



FOTOBOEK

Dag iedereen,

Graag zou ik me willen voorstellen als de nieuwe woon-leef coach van Marjolein. Vele

kennen mij reeds als zorgkundige op deze Floor. Naast de zorg was het werken als

woon-leef-coach ook iets wat ik heel graag wou doen. En zie.....die kans werd mij aangeboden en heb ik
met beide handen gegrepen. De zorg heb ik niet helemaal verlaten gezien ik nog altijd 1 weekend nacht-
dienst doe. Samen met Sherly (gastvrouw op Marlolein) zal ik talrijke activiteiten plannen. Gezien jullie
participatie belangrijk is, zullen we samen tijdens de bewonersparlementen de planning bespreken en
evalueren. Ik vind het heel belangrijk om jullie wensen te horen en zal maximaal inzetten om deze samen
met het team mogelijk te maken. Zoals op de foto’s te zien werd onze living en keuken ondertussen onder
handen genomen mede dankzij de hulp van enkele bewoners. Ook zie je dat ik samen met Sherly en mijn
dochter Zita begonnen was met een heuse pannenkoekenbak. Samen cd’s uitkiezen en een leuke
paasbingo kon zeker niet ontbreken. Voila, daarmee heb ik mijn eerste stapjes gezet in deze boeiende

wereld van zinvolle tijdsbesteding. Alle ideeén zijn steeds welkom, spreek me gerust aan

Groetjes Heidi




FOTOBOEK

Wij hebben tal van leuke activiteiten beleefd en laat

jullie allen meegenieten
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Afscheld nemen

Hoe moetlijR Ls het
om afscheld te nemen

von eewm dierbare

O Los te durven Laten

en deze ge[iefJe PErSOON

te laten gaan

Own achter te btgvew en te
ziew dat de wereld gewoon
blijft draaien
MLissehien lRontt er polt weer een moment

dat Je stil kuat glimlachen

bij de gecfacﬁte aan Wat Ls geweest




Onze gecfacﬁten gaan uit naavr...

Dhr.
Raes Lionel
+ 22.03.2025
Mvr. Mvr,
Demasure Raoul Driesens Nera
+ 28.03.2025 + 06.04.2025

Aan de famifie en vrienden van onze overleden bewoners
bieden wif onze oprechte deelneming aan.
Wﬁ danken de familieleden en vrienden
voor de vele Eezoeﬁjes en goecﬁe zorgen.
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